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FAMILLE :

Accompagnements  
SOUS-FAMILLE :

Mélanges cuisinés
DDM DATE DE DURABILITÉ MINIMALE :

36 mois  
USAGE À CHAUD / FROID :

A chaud ou A froid
DISPONIBILITÉ :

disponible toute l'année  
CONDITIONNEMNT :

CARTON DE 4
POIDS NET EN GR :

4000  
NOMBRE DE PARTS :

25
TYPE DE RÉGIME ALIMENTAIRE :

Ovo-lacto-Végétarien-
Végétalien-Végétarien

 
Pack 3D: https://media.bonduelle.com/pp_296230/03083681180633-158601_51F_HD.webp 
Maxi Zone: https://media.bonduelle.com/mzp_297167/03083681180633-hd-Bonduelle_Juin-zoom-legumes-couscous-78541.webp

 

LE PLUS PRODUIT
Redécouvrez ce mélange de légumes traditionnels à la coupe généreuse et authentique, pour un effet “comme à la maison”. Les
légumes sont déjà cuits dans un délicieux bouillon de légumes 100% végé aux saveurs orientales. Un mélange prêt à
consommer, et tellement pratique grâce à l’ouverture facile de son sachet fraîcheur !

INGRÉDIENTS

 

Eau, carottes 15,4%, courgettes vertes 13,9%, navets 11,3% , pois chiches 7,3%, garniture de CELERI
3,1%, double concentré de tomates, arôme naturel, sel, raz el hanout (cumin, cardamone, curcuma,
gingembre, coriandre), cumin, ail en poudre, cannelle, piment fort. Peut contenir : SOJA, MOUTARDE,
céréales contenant du GLUTEN.

DÉNOMINATION
LÉGALE

 Mélange de légumes cuisinés appertisés

MODE DE
CONSERVATION  

Avant ouverture : A conserver selon la DLUO inscrite sur l'emballage à température ambiante. Après
ouverture : Nos produits sont à consommer dans un délai maximum de 3 jours après ouverture, à
une température comprise entre 0 et +3°C à condition que le produit soit stocké dans un récipient
propre et fermé et qu'il ait été manipulé dans le respect des bonnes pratiques d'hygiène.

MODE D'EMPLOI

 

 

 

FOUR COMBI MIXTE
Ne pas égoutter, ne pas rincer. 20 minutes
à 180°C en gastronorme plein couvert.

 FOUR VAPEUR
Ne pas égoutter, ne pas rincer. Directement
avec le sachet : 15 minutes à 98°C.

 

SAUTEUSE
Ne pas égoutter, ne pas rincer. Sans ajout
de matière grasse, 4 minutes à feu doux.

 CONSULTEZ LE MODE DE PRÉPARATION
DE CE PRODUIT SUR L'EMBALLAGE

https://media.bonduelle.com/pp_296230/03083681180633-158601_51F_HD.webp
https://media.bonduelle.com/mzp_297167/03083681180633-hd-Bonduelle_Juin-zoom-legumes-couscous-78541.webp
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NUTRITION
Pour 100 g / AQR (2)

 

Energie en (kcal) 22 kcal

Energie en (kJ) 91 kJ

Matières grasses (g) 0,3 g

- dont AG saturés (g) 0,1 g

Glucides (g) 3,4 g

- dont sucres (g) 1,8 g

Fibres alimentaires (g) 0,7 g

Protéines (g) 1,0 g

Sel (g) 0,69 g

(2) Apports Quotidiens de Référence  

DONNÉES
LOGISTIQUES

 

PRODUIT COLIS PALETTE

GTIN 03083681180633 03083681180640 03083681180657

JDE 158538 158538 158538

CONDITIONNEMENT CARTON DE 4 COLIS -

POIDS BRUT EN GR 4039 16671 825363

POIDS NET EN GR 4000 16000 768000

DIMENSIONS EN MM 53x300x390 Lxlxh 355x260x215 Lxlxh 1200x800x1456 Lxlxh

COLIS/COUCHE COUCHES/PALETTE COLIS/PALETTE PRODUITS/PALETTE PRODUITS/COLIS

8 6 48 192 4

CODE DE NOMENCLATURE DOUANIÈRE

20059950

22/04/2025   


